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Saúde em Portugal
a informação que faz a diferença

Em 2025, o tema da saúde tem ocupado um lugar 

central na atualidade, não apenas pelos desafios que 

enfrenta, mas também pelas oportunidades de mudança 

que tem inspirado. Cada vez mais portugueses 

reconhecem o valor da prevenção, da literacia em saúde 

e da adoção de estilos de vida equilibrados como 

caminho para uma vida mais plena e duradoura.

Não são só estatísticas: são histórias reais de famílias 

que descobrem no exercício físico regular, na 

alimentação equilibrada, na saúde mental e no 

acompanhamento médico atempado uma forma de viver 

melhor. São pequenas escolhas do dia a dia que têm 

mostrado um impacto profundo, trazendo mais bem-

estar individual
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Mais do que uma 

prioridade individual, a 

saúde é um compromisso 

coletivo com o país que 

queremos construir.  



Falar da Saúde é falar do presente e do futuro de Portugal

Com a televisão, vamos trabalhar a proximidade e a cobertura. 

Com a imprensa, vamos garantir profundidade, análise e contexto. 

Através do digital, vamos democratizar a informação, permitindo 

que cada português tenha a informação de que precisa, quando precisa. 
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Com esta combinação de 
Meios e Formatos, 
pretendemos transformar a 
preocupação em conhecimento 
e o conhecimento em impacto.



Minuto CNN

4 conteúdos de 60’’ onde vamos 

desenvolver temas do sector da saúde 

relevantes para a área de atuação do 

anunciante. Com informação útil para os 

telespectadores, vamos aproximar a 

marca do nosso público. 
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Possíveis Temas a Abordar

Sistema de Saúde e Acesso, Prevenção 

e Estilo de Vida, Doenças Crónicas e 

Prioritárias, Saúde Pública e Sociedade, 

Inovação e Futuro, Nutrição, Saúde 

Mental, etc. 



Dossier CNN

Este formato de aparência de landing page, permite de forma 

dinâmica comunicar uma temática aprofundadamente. Este 

formato tem um layout personalizado, pode conter diferentes 

tipos de multimédia e incluir vários artigos.
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À medida que os episódios forem emitidos na CNN Portugal, 

vamos alimentando este Dossier CNN com conteúdos sobre 

a temática abordada em televisão. 

Dossier CNN com 4 conteúdos (4 artigos onde vamos 

alojar os episódios), com todo o detalhe dos temas 

abordados, com a seguinte amplificação:

• 4 posts no Facebook CNN Portugal,

• 4 posts no Facebook TVI, 

• 4 Stories Instagram CNN Portugal 

• Partilha nos artigos relacionados, recomendados e 

patrocinados da rede MCD
Dossiers | CNN Portugal

https://cnnportugal.iol.pt/multimedia/dossiers


4 Páginas Publirreportagem 

De forma a prolongar e aprofundar os temas 

explorados em televisão e no digital, propomos 

a realização de quatro publirreportagens de 

uma página ímpar cada, publicadas 

semanalmente ao longo de um mês no Jornal 

Nascer do Sol, garantindo um tratamento mais 

técnico e aprofundado da temática do projeto.
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Publirreportagem é um conteúdo editorial com foco comercial, criado em conjunto com o 

anunciante para comunicar uma marca, produto ou serviço de forma apelativa e informativa. 

Mantém o formato e o tom jornalístico do Nascer do Sol, garantindo credibilidade e maior 

envolvimento do leitor. Ideal para transmitir histórias de marca, cases, entrevistas  ou 

cobertura de eventos que sejam relevantes para o leitor.

Nota: Página apenas para exemplo
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SUPORTE CANAL/SITE RESUMO

Minuto Temático CNN – 4 semanas CNN
Produção e Amplificação de 4 conteúdos de 60’’ com 16 inserções na CNN (em Bloco Exclusivo 

1ª Posição ou Premium) e 600.000 impressões no formato Outstream/Incontent Video

Dossier CNN – 4 semanas MCD
4 conteúdos; 4 posts no Facebook CNN Portugal; 4 posts no Facebook TVI; 4 stories Instagram 

CNN Portugal; Partilha nos artigos relacionados, recomendados e patrocinados da rede MCD

Página Publirreportagem – 4 semanas NASCER DO SOL 4 Páginas Ímpares de Publirreportagem – uma por semana (total 4 semanas)

INVESTIMENTO GLOBAL = 48.900€

RESUMO PROJETO GLOBAL

Notas

▪ O conjunto de suportes apresentados serão objeto de confirmação por parte da Direção de Informação da CNN e da 

Direção do Jornal à data da sua adjudicação. Neste contexto poderão vir a ser objeto de alteração em função do 

interesse editorial e enquadramento legal;

▪ Todos os detalhes de implementação serão tratados posteriormente entre o anunciante e a produção do Jornal Sol e 

CNN Portugal;

▪ 3 revisões incluídas por entregável;
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CNN PORTUGAL & 

SOL EM NÚMEROS IMPRENSA 

DIGITAL

TV 
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A marca CNN Portugal prossegue o seu caminho de 

liderança ao longo do primeiro semestre do ano, 

focada em informar e comunicar de forma direta e 

disruptiva, com confiança e segurança. A CNN 

Portugal privilegia espaços informativos por excelência, 

em direto, e dá prioridade à produção própria. 
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A CNN Portugal 

contacta diariamente 

com mais de 1 milhão 

e 775 mil pessoas 

(target adultos).

Liderou nos canais cabo de 

informação, com mais 20% 

de audiência que o 

concorrente mais direto 

(adultos).

A ESCOLHA DOS PORTUGUESES ENTRE OS 

CANAIS DE INFORMAÇÃO.
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Universo Digital

CNN PORTUGAL

Fonte: Google Analytics - GA4 / Google AdManager / Meta Business Suite AGOSTO 2025 | Weborama – AGOSTO 2025 ( 

Universo de 7.205.652 users)

http://cnnportugal.iol.pt
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http://cnnportugal.iol.pt/


Entre Páginas
INFORMAÇÕES
DIMENSÕES
MANCHA: 264 x 408 mm

NÚMERO DE COLUNAS /PÁGINA

6 COLUNAS 

Nº DE MÓDULOS POR COLUNA:

10 MÓDULOS

Nº PÁGINAS: 48 PÁGINAS

Tiragem

+15.000

NASCER DO SOL & REVISTA VERSA

Revista VERSA

DADOS TÉCNICOS
IMPRESSÃO: Offset Quadricromia 

sem estufa

IMPRESSOR: Gráfica Funchalense

PAPEL: Jornal UPM NEWS de 45gr

Nº PÁGINAS: 48 + 4 capa

PAPEL: couché 130grs
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A sua marca ganha visibilidade 

num meio de referência

lido por um público exigente, 

informado e influente. 

No Sol, a sua mensagem brilha.
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SAÚDE 

EM FOCO

NASCER DO SOL | CNN PORTUGAL

TV | MPRENSA | DIGITAL

Contactos
MORADA: Rua Mário Castelhano, 40. Queluz de Baixo, 
2734-502 Barcarena

TELEFONE: + 351 214 347 527  
EMAIL: comercial.externo@tvi.pt

WWW.MEDIACAPITALCOMERCIAL.PT

mailto:comercial.externo@tvi.pt
http://www.mediacapitalcomercial.pt/
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